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Kooperationspartner
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• Gudrun Kemper, Arbeitskreis Frauengesundheit in 
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• Priv. Doz. Dr. med. Sibylle Loibl, GBG‐Forschungs‐GmbH; 

Neu‐Isenburg
• Dr. med. Klaus Rensing, MBA; Asklepios Kliniken Hamburg 

GmbH, Brustgesundheitszentrum Hamburg
• Brita Tenter, Kombra Netzwerk e. V., Hamburg
• Regina Wiedemann (MScN), St. Vincenz Gruppe Ruhr; 

Brustzentrum am Marien‐Hospital Witten 
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Hintergrund

• In der Onkologie sind medizinische 
Entscheidungen für oder gegen eine 
Behandlungsmöglichkeit häufig Werte‐
sensibel (Elwyn et al. 2009, O´Connor 2006)

• Die Betroffenen haben einen Anspruch auf 
Beteiligung am Entscheidungsprozess (Mühlhauser 

et al. 2010)
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Hintergrund

„Die Art der Vermittlung von 
Informationen und der Aufklärung der 
Patientin soll nach folgenden 
Grundprinzipien einer patienten‐
zentrierten Kommunikation, die eine 
partizipative Entscheidungsfindung 
ermöglicht, erfolgen[…]“

Kreienberg et al. (2012), S.27.
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Hintergrund

Shared Decision Making (SDM)

Kommunizieren auf partnerschaftlicher 
Ebene über die objektiven und subjektiven 

Aspekte der Krankheit und deren 
Bedeutung für eine mögliche 

Entscheidung

Legare et al. 2010, Stacey et al. 2012
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Hintergrund

• Bislang Fokussierung auf die Aus‐, Fort‐ und 
Weiterbildung von Ärzten in SDM

• Etablierung in Routineversorgung blieb bisher aus

• Mögliche Gründe:
– Strukturelle Mängel der Versorgungssettings

– Zeitmangel

– Barrieren in der Arzt‐Patienten Interaktion

– …

Feibelmann et al. 2011, Mühlhauser et al. 2010
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Projektziel

Optimierung der Versorgungsstrukturen in der Onkologie 
am Beispiel Mammakarzinom durch den Einsatz speziell 
geschulter Pflegefachpersonen.

• Breast Care Nurses
• onkologische Fachpflegekräfte
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Fragestellung

• Führt der Einsatz eines Programms zur 
Unterstützung der informierten partizipativen 
Entscheidungsfindung für Frauen mit Brustkrebs 
zu einer Reduktion von Entscheidungskonflikten?

• Sekundäre Endpunkte: 
» Informierte Entscheidung

» Einbeziehung der Patientinnen in die Entscheidungsfindung

» Zufriedenheit mit der Entscheidung (bei allen Beteiligten)

Das Programm
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Erwartete Ergebnisse
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Forschungsdesign

Entwicklung und Evaluation angelehnt an das 
Modell der komplexen Interventionen (MRC 2008)
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RCT

Konsekutive Rekrutierung von Patientinnen aus zertifizierten 
Brustzentren im Raum Hamburg

• Einschlusskriterien:
– Primärdiagnose Mammakarzinom
– Indikationen zur adjuvanten oder neoadjuvanten Therapie
– Alter zwischen 18 und 75 Jahren
– hinreichende Deutschkenntnisse

• Ausschlusskriterien: 
– Rezidiv
– fortgeschrittene Brustkrebserkrankung
– Schwangerschaft und Stillzeit
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RCT

Power = 90 %
Signifikanzniveau = 5 %
Drop‐out‐Quote= 10 %

Gerlach A, Berger-Höger B, Mühlhauser I (2012):  
Spezialisierte Pflegefachpersonen zur Unterstützung informierter partizipativer Entscheidungsfindung in der Onkologie. 
Vortrag: Auftaktveranstaltung zum Förderschwerpunkt „Forschung im Nationalen Krebsplan“ des Bundesministeriums für Gesundheit, Berlin 

Seite 7 von 9



MIN Fakultät, Gesundheitswissenschaften

Projektstand Nov. 2012

•Systematische Recherche und Bewertung von 
Entscheidungshilfen (N = 27) zur adjuvanten 
Therapie des primären Mammakarzinoms

(Elwyn et al. 2006, Bunge et al. 2010)

•Entwicklung und Adaption von 
Entscheidungshilfen (N = 2) 

‐ Duktales Carcinoma in situ

‐ Hormontherapie und Chemotherapie 

(In Anlehnung an die Foundation for Informed Medical Decision Making 
http://informedmedicaldecisions.org/)
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Projektstand Nov. 2012

•Identifizierung von Curricula  für 
Gesundheitsfachberufe zur Steigerung der SDM‐
EBM‐EBN‐Kompetenzen (N = 13)
• Entwicklung eines SPUPEO‐Curriculum

– Anlehnung an die existierenden Curricula, soweit sie 
kongruent zu den Zielen sind

– Six‐Step‐Approach (Kern et al. 2009)

– Perspektivenschema (Klafki 1974)

– Theory of Planned Behaviour (Ajzen 1991)
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Projektstand Nov. 2012

•Stakeholderanalyse

•3 Hospitationen in Brustkrebszentren

•Rekrutierung der Zentren

•Öffentlichkeitsarbeit  (www.spupeo.de)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Haben Sie Fragen?

Anja.Gerlach@uni‐hamburg.de

www.spupeo.de
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