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# SPUPEO

Hintergrund

* In der Onkologie sind medizinische
Entscheidungen fir oder gegen eine
Behandlungsmaglichkeit haufig Werte-

sensibel (Elwyn et al. 2009, O’ Connor 2006)

* Die Betroffenen haben einen Anspruch auf
Beteiligung am Entscheidungsprozess vihinauser

et al. 2010)
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' Hintergrund

” SPUPEO
I e |
»Die Art der Vermittlung von
Informationen und der Aufklarung der
Patientin soll nach folgenden o inare S et

il Nach

Grundprinzipien einer patienten- s
zentrierten Kommunikation, die eine

partizipative Entscheidungsfindung |
ermoglicht, erfolgen[...]"

Kreienberg et al. (2012), S.27.
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Shared Decision Making (SDM)

Hintergrund

Evidenzbasierte

Arzt Patient [Beaisas

Entscheidungshilfen

Kommunizieren auf partnerschaftlicher
Ebene ber die objektiven und subjektiven und andere
Aspekte der Krankheit und deren
Bedeutung fir eine mogliche
Entscheidung

Legare et al. 2010, Stacey et al. 2012
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Y oo Hintergrund

* Bislang Fokussierung auf die Aus-, Fort- und
Weiterbildung von Arzten in SDM

» Etablierungin Routineversorgung blieb bisher aus
* Mogliche Grinde:

— Strukturelle Mangel der Versorgungssettings

— Zeitmangel

— Barrieren in der Arzt-Patienten Interaktion

Feibelmann et al. 2011, Mihlhauser et al. 2010
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y Projektziel
SPUPEO

Optimierung der Versorgungsstrukturen in der Onkologie
am Beispiel Mammakarzinom durch den Einsatz speziell
geschulter Pflegefachpersonen.

Arzt
Friitidia Spezialisierte  Breast Care Nurses
RiSqR ket » onkologische Fachpflegekréfte
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.
P e Fragestellung

* FUhrt der Einsatz eines Programms zur
UnterstUtzung der informierten partizipativen
Entscheidungsfindung fir Frauen mit Brustkrebs
zu einer Reduktion von Entscheidungskonflikten?

» Sekundare Endpunkte:

» Informierte Entscheidung
» Einbeziehung der Patientinnen in die Entscheidungsfindung
» Zufriedenheit mit der Entscheidung (bei allen Beteiligten)

4
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W e i Das Programm

f
f

4
* SPUPEO - Programm

| 4 | !

Modul 1 Modul 2 Modul 3
2,5Tage 2,5Tage 2,5Tage
Evidenzbasierte Evidenzbasierte Kommunikations-
Medizin (EBM) und Patienteninformation fertigkeiten von
Pflege (EBN) und Entscheidungs- Shared Decision
hilfen Making
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4 Erwartete Ergebnisse
SPUPEO
Patientinnen
<bessare® Entscheidungen:
Professionells = weniger Entscheidungskonflilkbe
Die Teilnehmer ¢ informierte Entscheidungen
lemien: * mehr wahrgenommene
* SOM anzuwenden Einbeziehung
» Gesprichs- » Entscheidungsasfriedenheit
Iachbarkeit— kempetenzen zu * Autonomiepraferenz verdndert sich
Strukturund verbessam in Richiung hitherer Anteilnalme an
Drganisationsebene: Wissens-und Therapieentscheidungen
= Das Programm ist Kompetenzoywachs * Entscheidung i
durchfiihrbarund * Entscheidungs- » GroBere Zufriedenheit mit der
praktikabel afriedenteit Behandmngsentscheidung
ml_ul_f;"";:i‘;:: Hamburg  MIN Fakultat, Gesundheitswissenschaften

s Forschungsdesign

Entwicklung und Evaluation angelehnt an das
Modell der komplexen Interventionen (MRC 2008)

* Qualitative * Evaluation des
Prozessevaluation SPUPEO-Programms
« RCT ineinem RCT

* Erstellung und Pilotierung
des SPUPEQ- Programms

.
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'a RCT

¥ SPUPEO

Konsekutive Rekrutierung von Patientinnen aus zertifizierten
Brustzentren im Raum Hamburg

* Einschlusskriterien:
Primardiagnose Mammakarzinom
Indikationen zur adjuvanten oder neoadjuvanten Therapie
Alter zwischen 18 und 75 Jahren
hinreichende Deutschkenntnisse
* Ausschlusskriterien:
— Rezidiv
— fortgeschrittene Brustkrebserkrankung
— Schwangerschaft und Stillzeit
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2 RCT

* SPUPEO

Gesamt N = 504
Power = 9o % Patientinnen

Signifikanzniveau = 5%
Drop-out-Quote=10 % I

IG: N =252 KG: N =252

Beratungsgesprache vorund nach Standardversorgung
arztlichen Konsultationen
durch geschulte spezialisierte
Pflegefachkrafte
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) Projektstand Nov. 2012
SPUPEO

*Systematische Recherche und Bewertung von
Entscheidungshilfen (N = 27) zur adjuvanten
Therapie des primaren Mammakarzinoms

(Elwyn et al. 2006, Bunge et al. 2010)
*Entwicklung und Adaption von
Entscheidungshilfen (N = 2)
- Duktales Carcinoma in situ
- Hormontherapie und Chemotherapie

(In Anlehnung an die Foundation for Informed Medical Decision Making
http://informedmedicaldecisions.org/)
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) Projektstand Nov. 2012
SPUPEO

eldentifizierung von Curricula for
Gesundheitsfachberufe zur Steigerung der SDM-
EBM-EBN-Kompetenzen (N =13)

» Entwicklung eines SPUPEO-Curriculum

— Anlehnung an die existierenden Curricula, soweit sie
kongruent zu den Zielen sind

— Six-Step-Approach (Kern et al. 2009)
— Perspektivenschema (iafki1974)
— Theory of Planned Behaviour (Ajzen1991)
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# Projektstand Nov. 2012
SPUPEO

*Stakeholderanalyse

3 Hospitationen in Brustkrebszentren
*Rekrutierung der Zentren
«Offentlichkeitsarbeit (www.spupeo.de)
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
Haben Sie Fragen?

Anja.Gerlach@uni-hamburg.de

www.spupeo.de

Gelordert durch:

@ Bundesministeriu m
Fiir Gesundhait
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