d S P U P EO Spezialisierte Pflegefachkrafte zur Unterstiitzung partizipativer Entscheidungsfindung in der Onkologie

PROJEKTVORSTELLUNG
Entwicklung und Evaluation eines Programms zur Unterstiitzung der informierten

partizipativen Entscheidungsfindung fiir Frauen mit Brustkrebs (SPUPEO)
Gerlach A, Berger-Hoger B, Mihlhauser 1.
Universitat Hamburg, MIN-Fakultdt, Gesundheitswissenschaften

Spezialisierte  Breast Care Nurse
Patient Pflegefachkraft * Onkologische
Fachpflegekrifte

Abbildung 1: SDM Tryade

Ziel dieser Studie ist die Entwicklung und Evaluation eines Programms zur Unterstiitzung von SDM mit einem
neu-diagnostizierten Brustkrebs und die damit einhergehende Optimierung bestehender Versorgungsstrukturen
in der Onkologie / Senologie durch den Einsatz speziell geschulter Pflegefachpersonen.

METHODEN

Die Entwicklung und Evaluation des SPUPEO - Programms erfolgt in Anlehnung an dieé  gntwicklung und Evaluation angelehnt an das Modell
Phasen des Medical Research Council zur Entwicklung und Evaluation von komplexen  der komplexen Interventionen [3]

Interventionen (s. Abb. 2) [3]:

In Phase 1 und 2 werden das SPUPEO - Curriculum (s. Abb.3) sowie zwei
evidenzbasierte Entscheidungshilfen entwickelt und pilotiert. Die Hauptzielgruppe des
Curriculums sind spezialisierte Pflegefachkrafte in der Senologie (Breast Care Nurse
und onkologische Fachpflegekrafte).

In Phase 3 wird das modularisierte Programm in einer randomisiert-kontrollierten
Studie (RCT) mit der Standardversorgung in zertifizierten Brustzentren verglichen.
Nach Randomisierung erhalten die Patientinnen der Interventionsgruppe (N = 252)
Beratungen durch die geschulten Pflegefachkrafte. Die Patientinnen der
Kontrollgruppe (N = 252) erhalten keine Intervention, d.h. sie erhalten die Ubliche
Aufkldrung durch Arzte. Parallel zum RCT wird eine qualitative Prozessevaluation
durchgefiihrt. Als Ergebnis wird eine Reduktion von Entscheidungskonflikten erwartet
(primarer Endpunkt). Des Weiteren wird erwartet, dass die Implementierung des
Programms zu mehr informierten Entscheidungen, wahrgenommener Einbeziehung
der Patientinnen, mehr Entscheidungszufriedenheit bei allen Beteiligten sowie zu mehr  Abbildung 2: Forschungsdesign
partizipativen Entscheidungsprozessen fiihrt. Das SPUPEO - Programm hat einen

prototypischen Charakter und soll in die bestehenden Strukturen der Senologie

integriert werden.
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Abbildung 3: Entwicklung des SPUPEO - Curriculums
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